
Gourde 
d’eau 

1 fruit ! 

Sandwich dans 
un torchon 
propre

Biscuits faits  
maison dans une 
boîte hermétique*

Chips dans une 
boîte hermétique*

A GAGNER :
1 diplôme  
ZÉRO DÉCHET
pour la classe *  plus d’astuces au verso !

ZERO
DÉCHET

DÉFI  
pique-nique



Partagez tous le même gros 
PAQUET DE CHIPS !

En classe ou à la maison, comment faire  
UN EMBALLAGE ALIMENTAIRE RÉUTILISABLE ?

Recette de COOKIES  
à faire à la maison ou en classe 

Pour 5 gros cookies (ou 10 de taille classique)

Mélangez dans cet ordre :
•	 75g de beurre mou
•	 50g de sucre blanc
•	 50g de sucre roux
•	 1 œuf
•	 200g de farine de blé
•	 1 pincée de bicarbonate alimentaire
•	 100g de fruits secs et/ou de pépites de chocolat

Chaque enfant réalise un gros cookie 
sur un carré de papier sulfurisé avec 
son nom écrit au crayon papier.

Les cookies sont cuits 10 min à 
180°C puis laissés à refroidir hors  
du four pour devenir croustillants.

Placez des tissus en 
coton plutôt fin sur 
une plaque allant au 
four et protégée par 
du papier cuisson 

Saupoudrez de  
pastilles de cire  
d’abeille 

Passez-les au four  
à 80° pendant 4 à 5 min

1 paquet familial de 300 g = 12 portions
Si vous n’avez que 3 paquets par 
classe, c’est gagné !
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